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TOM TAT
Piat vin dé: Xuat huyét tiéu héa 1a mot trong nhitng cap ctru ndi khoa thudng gip
trong loét da day ta trang (DD-TT). Muc dich cua nghién ctru ndy nham khéo sat cac
yéu tb nguy co gdy xuat huyét & bénh nhan bi viém-loét DD-TT va mo ta cac sang
thuong viém loét qua noi soi da day.
Poi twong va phuwong phap nghién ciru: Nghién ctru mé ta va phan tich cit ngang
149 bénh nhan viém-loét DD-TT c6 va khong co bién chimg XHTH tai khoa Ni tong
hop Bénh vién Pa khoa Trung tim An Giang tir 01/3/2010 dén 01/6/2010.
Két qua: Trong phan tich don bién, tudi; tién st viém-loét DD-TT; tién st ding
khang viém khong nhan steroid (NSAIDs), corticoide; hut thudc 14; ubng ruou bia;
nhiém Helicobacter pyroli (Hp) 14 yéu t6 nguy co XHTH. Trong phén tich da bién, chi
co: tudi; tién sir viém-loét DD-TT; tién sir ding NSAIDs hoic corticoid, hut thudc 14;
nhiém Hp 14 cac yéu t6 doc 1ap lam ting nguy co XHTH.
Két luén: tuéi: tién sir viém-loét DD-TT: tién sir dung NSAIDs hodc corticoid,; hit
thuéc la; nhiém Hp 1a cac yéu td doc 14p 1am ting nguy co XHTH & bénh nhan bi
viém loet DD-TT.
PAT VAN PE & MUC TIEU NGHIEN CUU
Xuat huyét tiéu hoa (XHTH) 1a mot trong nhitng cap ciru ndi khoa thudong gip,
anh huong dén tinh mang ngudi bénh. Tai My, hang nim c6 khoang 350.000 trudng
hop XHTH nhap vién, tan sudt 100/100.000 dan™!. Theo mot s6 diéu tra khac trén thé
gidi, tin suat XHTH tir khoang 37 — 172/100.000 dan va ty 1é nay co thé cao hon &
cac nudc dang phat trién?. Hién nay voi nhitng hiéu biét kha tuong tan vé bénh sinh
ctia viém-loét DD-TT va da dang cua céc loai thudc tdt, da s6 déu co thé diéu tri dén

lanh bénh hoan toan, giam ty 1¢ diéu tri ngoai khoa va bién chung XHTH.
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Nam 2009, XHTH dtng hang thir ba trong 10 bénh hang dau va 1a nguyén
nhan tir vong va ning xin vé & Bénh vién Pa khoa Trung tim An Giang[l], trong do
XHTH do viém-loét DD-TT chiém ty 1& khong nhé mic du chua c6 s liéu thong ké
chinh xac. Muyc dich cta nghién ctru nay nham khdo sat cac yéu td nguy co giy xuit
huyét & bénh nhan bi viém-loét DD-TT va mé ta cac sang thuong viém loét qua noi
soi da day.
POI TUQNG & PHUONG PHAP NGHIEN CUU
Phwong phap nghién ciru

Nghién ctru m6 ta va phén tich cit ngang.
Poi twong nghién ciru

Nhitng bénh nhan da dugc chan doan xac dinh viém-loét DD-TT ¢6 va khong
c6 bién chimg XHTH tai khoa Noi tong hop Bénh vién Pa khoa Trung tim An Giang
tir 01/3/2010 dén 01/6/2010.

Thu thap dir li€u

Nhitng bénh nhén trong nghién ctru dwoc hoi va ghi nhan cic thong tin cin
thiét theo bang cau hoi co sin vé tudi, gidi tinh, thoi quen, tién s, tinh trang nhidém
Hp,....

Mot sé dinh nghia

Gi61 tinh: Nam hay nir.

Ht thude 14: c6 hodc khong. Nguoi da bo thude 14 trén mot nam duge ghi nhan
1a khong hut thude 14.

Uéng rugu/bia: c6 hodc khong.

Tién st viém-loét DD-TT, tang huyét ap (THA), dai thao duong (PTD), suy
than man, xo gan,: bénh nhan da duoc chan doan trudc day (c6 toa thubc, s6 kham
bénh hoic gidy ra vién).

Tién sir dung khang viém nonsteroide (NSAIDs) va hodc corticoide: ¢6 hoic
khong.

Viém-loét DD-TT: duoc xac dinh bang ndi soi.

XHTH cip: 6i ra mau va hodc di cau ra mau, c6 thay doi dong hoc hematocrit,
hemoglobin va hodc nhin thay xuat huyét qua ndi soi DD-TT.

Chan doan nhiém Hp dwa vao CLO-test hodc huyét thanh chan doan Hp.
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Xir 1y s6 li¢u

S6 liéu duoc nhap bang Excel 2003 va xir 1y bang Stata 8.0. Cac bién dinh
lugng dugc mo ta bﬁng trung binh £ do 1éch chuan. Cac bién dinh tinh duoc mo ta
bang ty 1&. Dung t-test cho cac bién dinh luong khi cac bién c6 phan phdi chuan. Péi
v6i cac bién khong cé phan phdi chuan, chung t6i dung phép bién d6i logarit trude khi
thuc hién phép kiém. St dung phép kiém ° cho cac bién phan loai. Dung phan tich
héi quy logistic don va da bién dé xem xét mdi twong quan gitta XHTH va cac yéu t6
nguy co. Két qua thu dugc co ¥ nghia théng ké khi p<0,05 va khoang tin ciy 95%.
KET QUA

Tir thang 3 dén thang 6 nam 2010, chung t6i dd thu nhan va dua vao nghién
ctu 149 bénh nhan lién tiép nhdp vién vao khoa Noi, théa man ti€u chuin nhan bénh.
C6 83 bénh nhan XHTH chiém 55,7% dan sé nghién ciru. Mot sé dic diém cua dan sb

nghién ctru dugc trinh bay trong bang 1.

Bang 1. Dac diém cua dan so6 nghién cuu

Pic diém Khéng XHTH XHTH p
(N = 66) (N = 83)
Gi6i tinh (Nam) 35 (53,0%) 55 (66,3%) 0,101
Tudi 54,5+ 17 63,3+ 18 0,004
Tién sir viém loét DD-TT 34 (51,5%) 80 (96,4%) 0,000
Pii thiao duong 11 (16,7%) 7 (8,4%) 0,126
Ting huyét ap 18 (27,3%) 25(30,1%) 0,703
Suy thin man 1 (1,5%) 1(1,2%) 0,870
Xo gan 5 (7,6%) 8 (9,6%) 0,658
Tién sir dung NSAIDs, 24 (36,4%) 58 (69,9%) 0,000
Corticoide
Hut thudc 14 8 (12,1%) 38 (45,8%) 0,000
Uong ruou bia 21 (31,8%) 46 (55,4%) 0,004
Nhiém Hp 15 (22,7%) 47 (56,6%) 0,000
Ky yéu Hpi nghi Khoa hoc thang 1072010 Bénh vién An giang  trang: 73



Qua bang 1, chiing t6i nhan thay hai nhém gan nhu twong duong vé bénh 1y va
tién sir bénh tat. Két qua ngdi soi DD-TT ghi nhan ton thuong & nhom XHTH theo thir
tir bao gdm: loét da day 33 truong hop (39,8%); viém da day 21 truong hop (25,3%);
loét ta trang 15 trudng hop (18,1%); ton thuwong phdi hop ctia DD-TT 13 trudng hop
(15,6%); viém ta trang 01 trudng hop (1,2%). Cac yéu t6 nguy co XHTH dwoc mb ta
trong bang 2.

Bing 2. Yéu té nguy co XHTH (phdn tich don bién)

Yéu t6 OR KTC 95% p
Tubi 1,02 1,01-1,04 0,005
Tién st dung NSAIDs, corticoide 4,06 1,93 - 8,56 0,000
Tién st viém-loét DD-TT 25,04 6,97 — 133,56 0,000
Hut thudc 14 6,12 2,46 — 16,53 0,000
Ubng ruou bia 2,66 1,28 — 2,55 0,004
Nhiém Hp 4,43 2,15-9,12 0,000

*Ghi chi: OR: odds ratio, KTC : khodng tin cdy.

Sau khi phén tich don bién, cac yéu t6 co ¥ nghia théng ké duoc dua vao phan
tich da bién duoc trinh bay & bang 3.
Bing 3. Yéu té nguy co XHTH (phdn tich da bién)

Yéu to OR KTC 95% P
Tudi 1,03 1,01 - 1,06 0,040
Tién st dung NSAIDs, corticoid 4,28 1,63 -11,64 0,003
Tién st viém-loét DD-TT 16,31 4,23 - 62,87 0,000
Hut thude 14 5,41 1,33 - 21,99 0,018
Udng ruou bia 1,99 0,58 — 6,91 0,274
Nhiém Hp 2,56 1,00 — 6,95 0,051

*Ghi chu: OR: odds ratio, KTC : khodng tin cdy.

BAN LUAN
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Trong nghién ciru ciia chiing t6i, XHTH do viém-loét DD-TT chiém ty 1¢ kha
cao (55,7%), tuong ty mo hinh bénh tit hang nim cua bénh vién va cac két qua cua
nhitng nghién ciru, didu tra dich t& khac™™ *** . Loét da day, viém da day va loét ta

trang 12 nguyén nhan chinh gdy XHTH phu hop v6i y vin va cc nghién ciru khact

13]

Theo American Society for Gastrointestinal Endoscopy (ASGE)™!, tudi 1a yéu
t6 nguy co va la yéu t tién luong trong XHTH. Nghién ctru cta chung toi, tudi trung
binh ctia nhém XHTH 14 63,29 + 18 tudi (>60 tudi) day 1a ddi twong nguy co cao cin
dugc quan tam.

O nhoém XHTH, tién st viém-loét DD-TT rit cao (96,36%), trong d6 viém-loét
da day 1a bénh 1y can thoi gian diéu tri kéo dai tir 6 — 12 tudn, do d6 can nhin manh
cho bénh nhan biét vé liéu trinh diéu tri 1a rat quan trong.

Helicobacter pylori dong vai tro trong 75-85% truong hop loét da day va >90%
truomg hop loét ta trang ddng thdi gop phan ting nguy co XHTH & nhitng bénh nhan
loét DD-TTE . Nghién ctru ctia nhom chuyén gia Chau Au vé& Hp cong bd nim 2001
cho thay ty 18 tai xuat huyét trong nhém bénh nhan nhiém Hp khoang 3,9% & nhom
bénh nhan dugc tiét trr Hp so véi 12,6% néu chi dugc diéu trj bﬁng khéng tiét don
thuanl. Nghién ctru cua ching t6i, ty 16 CLO-test (+) & bénh nhan XHTH rat thip
(6,02%), tuy nhién huyét thanh chian doan Hp(+) khé cao (56,63%). Nhiéu nghién ciru
cho thiy trong truong hop XHTH dang tién trién thi ty 16 am tinh gia cia CLO-test
cao hon trong diéu kién binh thuong do tinh chit dém cua mau trong da day. Do do,
trong truong hop XHTH ma xét nghiém nay am tinh can lam thém xét nghiém chan
doan Hp khac. Trong diéu kién ciia bénh vién An Giang chiing t6i nghi xét nghiém
huyét thanh hoc 14 phut hop nhat. Mot s6 tac gia Hong Kong va Thai Lan ciing ¢6 quan
diém tuong ol 8,

Corticoide va NSAIDs la nhiing tic nhan giy ton thwong DD-TT va 1a yéu t6
nguy co gdy XHTH, dic biét & nhitng bénh nhan c6 tién sir viém-loét DD-TT 9 1,
Trong nghién ctru ctia chiing t6i, corticoide va NSAIDs ciing 1a yéu t6 nguy co doc lap
gay XHTH.

Theo y vin va mot s6 nghién ctrul® ® 8 0 thude 14 1a mot trong nhitng yéu td

nguy co viém-loét DD-TT, 1am cham lanh 6 loét va tang ty 1é tai phat & bénh nhan
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loét DD-TT do thudc 14 1am tang tiét acid, giam san xuét prostaglandin, bicarbonat,
giam luu lvong mau dén niém mac DD-TT. Trong nghién ctru ciia chiing t6i, thude 14
cling 13 yéu t6 nguy co gdy XHTH. Do d6 can phai giam va ngung thudc 14, dong thoi
phai diéu trj tich cuc, du liéu trinh khi c¢6 viém-loét DD-TT.

Ruou bia ciing 13 yéu té giy t6n thuong da day di dugc ching minh qua y vin
va mot sb nghién ctrul® °. Theo Maurice A Cerulli, ubng 50gram rugu mdi ngay lam
tang nguy co XHTHY. Trong nghién ctru cta ching t6i, ubng rugu bia lam gia ting ty
16 XHTH khi phan tich don bién nhung khi dua vao phan tich da bién ruou bia khong
con 13 yéu t6 nguy co doc lap cua XHTH nita. C6 thé trong nghién ctru nay, ngudi hut
thudc 14 hodc o tién sir viém-loét da day-ta trang thuong udng ruou bia.

Han ché ciia dé tai: DAy la nghién cru mo ta cit ngang v6i mau nghién ctru nho, lay
mau trong thoi gian ngén nén chua dai dién duoc cho dan sb chung. Hon nira, cac
bién s dinh tinh (ubng ruou, hit thude 14,...) khd dinh nghia chinh Xac nén co thé lam

sai 1éch két qua nghién ctu.

KET LUAN

Tudi, hat thudc 14; tién st viém-loét DD-TT, tién st dung NSAIDs hoic
corticoid va nhiém Helicobacter pyroli 14 cac yéu t6 nguy co doc lap lam ting nguy co
XHTH 6 bénh nhan bi viém loét DD-TT.

DE XUAT
Tur két qua nghién ctru va dua vao tinh hinh thuc té tai Bénh vién Pa khoa
Trung tdm An Giang ching toi c6 mot vai dé xuét cho bénh nhan viém-loét DD-TT:
Ngung thudc 14 & bénh nhan bi viém loét DD-TT, diéu tri tich cuc dic biét chu
¥ nhitng bénh nhan 16n tudi, c6 nhitng bénh 1y phai ding NSAIDs hodc corticoide.
Chan doén tinh trang nhiém Hp bang CLO-test hodc hodc huyét thanh chan doan néu
CLO-test am tinh. O thoi diém bénh nhan xuat vién: can giai thich ki dé bénh nhan

hiéu va tuan thi dung liéu trinh diéu tri.
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